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Vignette de couverture : Le criquet migrateur et ses métamorphoses
d’aprés Blanchard, 1877 : Métamorphoses,
moeurs et instincts des insectes.

Le criquet migrateur, fléau redoutable lors de ses invasions, est

en contrepartie un aliment apprécié dans le Sud marocain. (voir
notre lecture)

Editorial

Notre modeste bulletin "sort" son numéro 60.I1 a pris la suite,en
mars 1987,de l'ancienne formule qui cessa donc avec le numéro 15 de
déeembre 1986.Dans 1'éditorial de ce numéro 15,Henry CLAVIER,res-

ponsable du bulletin,écrivait:

"Vous avez,avec ce numéro 15,le dernier d'une série qui a voulu é-
tablir une liaison entre nous,surtout vers ceux qui étaient empé -
chés de venir & nos réunions mensuelles*.

"Jraurais voulu continuer,malgré toutes les imperfections que vous
n'avez pas manqué de constater au fil de votre lecture.mais la tache
est,peu 3 peu,devenue trop lourde,l'aide que j'attendais m'ayant
été parcimonieusement apportée...

"Peut-8tre,dans un avenir que j'espere de tout mon coeur proche,
quelque "courageux"voudra bien faire revivre votre Eulletin.

"1 pourra s'inspirer de la centaine de pages qui sont "sorties"
depuis 1983 et que je dépose,en brochure,dans votre bibliothéque

du local de la SHHNH au Parc a ballon."

Si 1l'actuel "LIEN"existe,c'est donc dans la logique voulue par Hen-
ri Clavier.Son dernier numéro est paru en décembre 1986,le nouveau
LIEN paraissait en mars 1987,il était d'ailleurs indispensable qu'
il en fOt ainsi.

Dix ans sont passes.Mais au cours de ces dix ans,cette participation
cette collaboration qu'Henry Clavier demaﬁdait,ne s'est guére mieux
concrétisée que lors de l'ancienne formule.Je continue de penser
qu'il est vital que chacun se sente concerné par la Revue,et le
Lien aurait tout & y gagner,en qualité,en diversité,en intérét.

ol s




Activites :

REUNION DU SAMEDI 6 MARS 1993

Etaient présents:
Mr EMERIT ROUDIL BOURNIER LHUBAC GONDEAU.

Le Président LHERAULT assistait a la réunion.

Une réunion qui se déroule pendant les vacances d'hiver,et,de ce fait,le nombre

des sociétaires est réduit.

Mr BOURNIER propose un exposé sur les termites:le précédent numéro du LIEN ayant
donné copie d'un travail sur ces insectes isoptéres,il n'y a pas lieu de rappe-

ler ici les points forts de cet exposé.

Mr LHERAULT rappelle que le 13 mars,a 18 heures,a la Maison de l'Environnement,

Mlle Poitevin parlera des déjections des rapaces (pelotes des rapaces).

DERNIERE MINUTE
JOURNEES AMICALES DES AMATEURS DE PLANTES RARES:
Chagement de date:ce n'est plus du 26 au 29 mars,mais du 2 au 5 avril prochain

toujours aux Serres du mas REBOUL a Frontignan.
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® Ce Lien doit étre le témoin de la vie de notre section,et chaque mer

bre réalisant-forcément-certains travaux dans une spécialité qui
est la sienne,a la possibilité (le devoir?) de rendre comptc aus-
si bien de ses succés que,lorsque cela arrive,de ses échecs.1983-
1993:dix ans de la vie de notre section sont rassemblés dans quel-
ques 300 pages de textes,une sorte de petit héritage a transmettre
a ceux qui viendront aprés nous.

Il ne s'agit pas de forcer la main,mais seulement de demander a
chacun un petit effort dans 1'intérét de tous.

Le printemps 1993 arrive:bonnes chasses a tous:le bord de mer,

les garrigues nous attendent.De quoi noircir du papier,non?

By

¥Les réunions avaient alors lieu & 1'USTL,les mercredis,a 18h00

PRINCIPAUX ARTICLES PARUS DEPUIS LE NUMERO 16

N° 16 ANTHAXIA HUNGARICA N° 36 LES TERMITES NOUS ENVAHISSENT(Midi L
LE XYLOCOPE N° 37 JH FABRE
N° 17 INVASION D'IULES EN PROVENCE N° 40 LES FOURMIS
N° 18 BOMBYX DU CHENE N° 41 LE RADEAU DES CIMES (Aberienc)
N° 20 IBN SCHEEDES N° 44 PREMIERE ECLOSION DU PALEOCIMBEX QU.
N° 21 UNE PONTE DE REDUVIDES N° 46 VON ROSENHOF
N° 22 L'HARMAS DE FABRE N° 47 PAMPHAGUS ELEPHAS
N° 23 PALEOCIMBEX:UNE TROUVAILLE ET LES COCCINELLES
UN ECHEC. N° 49 LA VIGNE ET LES INSECTES RAVAGEURS
LE RETOUR DU SCARABEE SACRE W.E. ENTOLOGIQUE DANS LES PYRENNES
N°24 EPEIRE FASCIEE N° 53 LES GUEPES DE L'HERAULT (J.Hamon)
N°e 27 LA CICINDELE N° 54 HISPA TESTACEA
SOUS L'ECORCE L'EPEIRE FASCIEE
N° 28 LES ANIMAUX A VENIN N° 56 INSECTES DE LA CRAU(A.Foucart)
N° 29 LE MACHAON N° 57 LA GROTTE DE MOVILE
LA COLLECTION OBERTHUR N° 59 LES TERMITES LUCIFUGES (A.Bournier)

N° 30 FACE A FACE AVEC LA PUCE

N° 31 LES FOURMIS DE FEU

N° 32 LARVES DE PALEOCIMBEX

N° 33 PALEOCIMBEX(suite) *
N° 34 LEON SCAEFER

N° 35 CUCULARIA VERBASCI




Actualites :

REVUE DE PRESSE
Dans le Midi Libre du 2 mars: "L'écologie a 1'Américaine."

Les chercheurs américains ont acquis une parcelle de terrain,a Montferrier,dans
le cadre d'Agropolis,:deux hectarees d eterrain destinés a implanter un labora-
toire destiné & la recherche.(European biological control laboratory.

Ce laboratoire lutte contre les "nuisibles".Il est installé a paris depuis 1919
et a Rome depuis 1958.Les responsables de cet organisme apprécient la situation
géographique de Montferrier et de la capitale de Région,ainsi que la richesse

de la nature,et sa diversité.La proximité d'instituts comme 1'ORSTOM,le CIRAD,
1'INRA ou le CSIRO ont également déterminé ce choix au détriment de Sophia’ Anti-
polis.Nous ne pouvons que nous en réjouir.La mission du laboratoire est de décou-
vrir,d'étudier et d'introduire des ennemis naturels adéquats (insectes,bactéries
ou chapignons pouvant combattre les insectes nuisibles ou les '"mauvaises: herbes".
Récemment la découverte en Languedoc de deux nouvelles espéces de mouches est,nous
dit un responsable cité par le quotidien,un succés de notre laboratoire.L'un de
ces diptéres a été trouvé sur place,a Montferrier,par R.Sobhian,s'attaque aux ti-
ges d'une euphorbe particuliérement envahissante.L'autre espéce,découverte par

le méme chercheur et L.Fornassari développe ses larves sur les rameaux du tamaris
et empéche ces arbustes d'envahir les cultures et les paAturages comme celd se pas-
se aux USA.La laboratoire étudie dans un premier temps la biologie de 1l'insecte
découvert,son comportement,sa répartition géographique et en font collection une
année durant.Il faut environ deux ans,en respectant les souches,avant de passer

a une application pratique.La lutte biologique représente un passage nécessaire
pour la survivance de notre environnement.Et aussi pour le bon développement de

notyre industrie agricole.

Exposition

Patrick Lorne présente une exposition consacrée au monde des
Insectes sous le titre "Photos de la garrigue, microcosme".

Nous avons apprécié la qualité exceptionnelle, tant sur le plan
esthétique que technique, des magnifiques documents couleur pré-
sentés, et consacrés surtout aux Lépidoptéres ...et a certaines
araignées !

Jusqu’au 17 avril, a la F.N.A.C. du Polygone. Entrée libre.
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RESERVES NATURELLES DES PYRENEES ORIENTALES
PROGRAMME PROVISOIRE DES STAGES 1993:

1 du 14 au 20 février 1993: Traces et indices de la faune sauvage
P.-A. Dejaifve, RN de Nohédes , Société Nationale
de Protection de la Nature (SNf’N): (1) 47073195
2 4 Week-end: 6/7 février; 6/7 mars; 3/4 avril; 8/9 mai 1993:
Traces et indices de la faune sauvage

L. Chazel, RN de Nohédes
3 du19au25avril 1993 Oiseaux: maquis et forét du littoral méditerranéen
P.-A. Dejaifve, Banyuls, RN de la Massane
4  du23 maiau30 mai 1993 Faune du sol: acariens, collemboles, millepattes
F. Binche, M. Demange, RN de la Massane, Banyuls
5  du30 maiau5 juin 1993 Entomologie: les insectes.

initiation, étude du milieu aquatique
T. Noblecourt, J. Moubayed; RN de Nohédes.

6  du8au 14 juillet 1993 Botanique: flore des Pyrénées.
Philippe Danton, RN de Py/Mantet avec SNPN.
7  du8au 14 juillet 1993 Ornithologie.

Initiation  I'écologic des oiseaux de montagne
Pierre-André Dejaifve, RN de Py [Mantet

8  du8au 14 juillet 1993 %vstématique et écologie des lichens
Tother Coste, RN de Nohédes.
9  du 15 au 27 juillet 1993 Les araignées
J.-C. Ledoux, M.Emerit, RN de Nohédes
10 du26au 31 juillet 1993 Libelluies de 1'étage mediterranéen a I'étage alpin.

Thierry Noblecourt, RN de Nohédes
Pascal Médard, Espace-Nature-Environnement

11  dulau7aofit 1993 Les mollusques continentaux (terrestres et aquatiques)
Ecologie des escargots et limaces;
Sylvamn Clanzig, de Nohédes

12 du 13 au 18 septembre 1993 Chireptéres:
reconnaissance et écologie des chauves-souris.
Pascal Médard, RN de Nohédes

13 du5au 11 septembre 1993 Géologie et tectoni(RJe rénéennes.
Arnaud Ginouves, RN Prats de Mollo.

Formations complémentaires:

1  dul9au23 mai93 la nature et les marionnettes:
autour de petites bestioles mal aimées, insectes et
araignées; Annie Point, RN de Jujols
2 du7au 12 juin 1993 Instants d'insectes: macrophotographie
Alexandre jeser, Guy Bouloux; ats de Mollo.
3  du27au30mai 1993 Aquarelles:
4  du6au 10 septembre 1993 observer et lpeindre les paysages, les roches,
les plantes, les animaux.
Anouchka Henry, RN Jujols.
5 dulau5septembre 1993 Dessin d'observation:
observer et dessiner les les paysages, les roches,
les plantes, les animaux.
Daniéle Lisle RN de Jujols.
Pour les programmes détaillés et le prix des stages, s’adresser a -
GUY PINAULT, secrétaire de la Réserve Naturelle de Nohédes
tel. (16) 68 05 30 46
Stages parrainés par la Confédération des Réserves Naturelles Catalanes, mairie de Jujols, 66360 Olette, tel: 68 97 05 90.




Lectures :

LA GASTRONOMIE ORIENTALE
FAIT GRAND CAS DES INSECTES

Il existe un nombre prodigieux de variétés d’insectes, et la plupart d’entre eux, au
cours de leur existence, revétent plusieurs formes. lls offrent donc un choix tras
étendu 3 ’lhomme, toujours en quéte de nourriture. En Europe, nous ne sommes pas
« entomophages », mais, en Orient on est, 3 cet égard, bien plus éclectique.

SSUREMENT, si vous

voulez vous faire une

opinion sur ce que
valent, en fait de mets, les
sauterelles et criquets, vous
pouvez toujours, quand vous
aurez capturé un de ces in-
sectes le manger, en le tenant
par les ailes, a la croque au
sel. Mais, en Palestine, ou
cette denrée se vend au mar-
ché, on laisse ce mode de
consommation aux pauvres
ou aux campagnards. La cui-
siniére bourgeoise préconise
des recettes plus raffinées :
par exemple, on séche les
‘sauterelles au soleil, on les
broie etleur poudre mélangée
a de la farine et du lait est
pétrie avec soin, Additionnée
de beurre et de sel, cette
pate sert a faire d'excellents
géteaux. D'autres fois, aprés
avoir enlevé les tétes, ailes
et pattes, on fait bouillir ou
rétir les insectes et on les
mange comme des crevettes. Leur gofit est celui
de l'écrevisse.

La récolte a lieu aux premiéres heures du jour:
les criquets sont alors groupés par centaines
dans les buissons. Encore engourdis, les ailes
mouillées de rosée, ils ne fuient pas aussi facile-
ment que lorsqu'ils sont réveillés et que le soleil
a séché leurs ailes.

Les Arabes ont pour ces orthoptéres beaucoup
de considération, Parce qu'ils composent, a leur
godt, des mets exquis, certes, mais aussi parce
que, d'apreés le Coran, 1'espéce humaine doit dis-
paraitre aprés l'extinction des sauterelles, car

® Sauterelles pré-
parées pour la table
d'un rol assyrien.

celles-ci, formées des restes du limon dont -

I'homme a lui-méme été pétri, sont destindes a la
nourriture de I'humanité, Cette croyance explique
l'affliction du calife Omar ben el Khottal quand on
lui signala 1'absence de ces insectes. Il envoya des

courriers de tous cbtés a la recherche des pré-
cieux orthoptéres et ne fut rassuré sur le destin
des hommes que quand 1'un des messagers revint
avec une poignée de sauterelles.

Précisons que les Musulmans mangent saute-
relles et criquets grillés, pochés ou au couscous,
mais sans les écorcher. C'est une absence de
précautions que la loi de Mahomet ne tolére que
pour ces insectes et pour les poissons.

Cette discrimination du Coran avait d'ailleurs
des précédents. Les orthoptéres sauteurs de la
famille des Acridiens (criquets, cedipodes, tettix
et truxalis) et de celle des Locustidés (sauterelles,
dectiques et éphippigéres), tous connus vulgaire-
ment sous le nom plus ou moins exact de saute-
relles, sont appréciés depuis des temps quasi
immémoriaux.

Nous en trouvons un des plus vieux témoi-
gnages sur un bas-relief du palais de Sennaché-
rib, @ Koyoundjik (Assyrie), ot 'on voit 1'un des
porteurs de mets, sans doute destinés a la table
royale, tenir des brochettes de sauterelles.

Moise, dans le Lévitique (XI, 21 et 22), faisant
aux Israélites 1'énumération des aliments purs et
impurs, leur permit quatre insectes : Arbéh,

-Hagéab, Hargél et Salhdm, noms que saint Jéréme

traduit par les mots latins de Locusta, Brucchus,
Ophiomachus et Attacus. Llocusta parait étre une
sauterelle, Bruchus 1'ephippigére, Ophiomochus la
grande sauterelle verte et Attacus le truxalis ou le
méme insecte a I'étatde larve. Nourriture pratique
en Egypte et en Palestine, en raison de son abon-
dance, sauterelles aussi bien que criquets migra-
teurs aux invasions redoutables (la huitiéme plaie
d’Egypte) fournirent la base de l'alimentation du
prophete Amos dans le désert et de saint Jean-
Baptiste, aux environs du Jourdain. Les Grecs
Hérodote, Diodore de Sicile et Strabon, et le
naturaliste romain Pline signalent chez les
Orientaux et les Libyens un gofit trés prononcé
pour les sauterelles, mais, en Gréce méme, on
les trouvait sur les marchés comme en témoignent
Les Acharniens, d'Aristophane. Strabon, géo-
graphe, fait des réserves. Il prétend que certains
peuples «acridophages » meurent jeunes, et il



® Vendeurs de criquets comestibles au marché de Rabat.
Les Musulmans mangent sauterelles et criquets grillés ou
pochés, sans les écorcher. Ces insectes étaient les seuls
que Moise permettait aux Israélites. (Photo Office du Maroc).

en accuse leur ‘nourriture composée de saute-
relles qui produirait une sorte de « vermine
qui leur ronge les entrailles ».

Fable née sans doute d'épidémies qui n'avaient
rien 4 voir avec une alimentation spéciale, mais,
tout comme de graves maladies de peau, avaient
sans doute été causées par une insigne malpro-
preté.

Plats de termites

Les termites, qui vivent dans de vastes édifices
en pyramides irréguliéres, avec galeries souter-
raines, magasins et couvoirs, sont consommeés
avec délices aux Indes et en Afrique. C'est sur-
tout sur le continent noir qu'ils sont appréciés.
Les indigenes sont plus spécialement friands des
femelles énormes et remplies d'ceufs dont la
taille atteint ceux de l'alose. Les termites sont
vendus au panier sur les marchés du Congo.
On les fait cuire longtemps et quand ils ont pris
une teinte brune on les mange a la poignée, sans
assaisonnement. Aux Indes, on les mélange a de
la pate et on en fait des géteaux. C'est, dit-on,
un aliment trés nourrissant.

Des papillons a la sauce béchamelle

Parmi les lépidoptéres, on consomme surtout
les papillons fournisseurs de soie, ou plus exacte-
ment leurs chrysalides. En Chine, le ver a soie
est réputé excellent; on 1'éléve autant pour la
bouche que pour l'industrie, car on mange les
chrysalides des cocons dévidés. Crillées ou
frites, elles ont un go(it de marron ; mélangées a
quelques jaunes d'ceufs elles donnent une créme
dorée exquise. Au surplus, dans 'immense Chine

@ Trois des principales espéces d’orthoptéres comestibles.

Ci-dessus de haut en bas : criquet migrateur (Locusta
migratoria) ; grande sauterelle verte (Telligonia viridissima) ;
éphippigére des vignes ou portebelle (Ephippigera vitium),

ou subsistent les coutumes les plus bizarres
on mange a peu prés de tout : vers de terre,
crapauds, chenilles, larves de coléopteres et
méme des araignées.

A Madagascar aussi la cuisine indigene recourt
aux chrysalides de plusieurs bombyx séricigénes
en 1894, sur la table de la résidence de France a
Tananarive, on servit dans un repas officiel un
plat de chrysalides de borocera a la sauce
béchamelle | M. Raymond Decary, dans le
Bulletin de la Société entomologique de France rap-
portait qu'il avait récemment vu vendre en
quantité, sur le marché de Tananarive, la chry-
salide ébouillantée et sortie de son cocon d'une
psychide qui s'était multipliée d'une fagon pro-
digieuse sur les mimosas et les péchers.

Cette consolation aux dégats que subissent les
arbres, les Indiens du Pérou et du Brésil la
trouvent aussi aux dépens des chenilles de plu-
sieurs papillons dont une Hépiale qui vit
sur les bambous. Les indigénes de Californie
consomment la grande chenille du Coloradia
qui vit sur les pins.

Hyménoptéreé comestibles

L'abeille, sans doute parce qu'elle est 'insecte
utile par excellence, échappe a la fringale
des entomophages : mais c'est de justesse, car
les habitants de I'ile de Timor, ceux de la Caroline
du Sud et des iles Bahama consomment cou-
ramment les nymphes de guépes.

Au Mexique on recherche les fourmis a miel.
Certaines de celles-ci portent dans l'abdomen
un réservoir souvent important qui contient un
sirop de sucre dont la saveur rappelle le miel
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d'abeilles, avec une certaine acidité due a la
présence d'un peu d'acide formique. C'est cet
abdomen sirupeux que les Mexicains aiment a
sucer. Chacun ses sucres d'orge !

Une nourriture « cossue »

Leurs élytres ne protégent pas de la casserole
certains coléopteres, pour cette bonne raison
qu'on n'attend pas, pour les manger, qu'ils aient
accompli toutes leurs métamorphoses.

En premier lieu vient le fameux « cossus » des
anciens. Pline (Histoire naturelle, livre XVII,
chap. 37) nous apprend que les cossus, gros vers
blancs qui vivent a l'intérieur des arbres dont ils
devorent le bois, étaient regardés par les gour-
mets de la Rome antique comme un mets exquis,
surtout lorsqu'ils étaient engraissés avec de la
farine. Quels étaient ces:cossus ? Etaient-ils les
- gros papillons auxquels Linné a donné ce nom,
Cossus ligniperda ? Mulsant a démontré que
non, car la chenille rougeétre de ce bombyciné
dégorge un liquide brun, acide, d’odeur forte et
méme fétide, qui la rend peu engageante & man-
ger. De plus, Pline, sans doute renseigné par des
¢eleveurs, précise que ces larves donnent nais-
sance a des insectes munis de cornes et qui
émettent un bruit strident. On peut en conclure
que les cossus étaient ou les larves blanches et
dodues du grand capricorne du chéne ou celles
du lucane cerf-volant. Latreille fait remarquer
que les Romains traitaient de «cossus» des
consuls ventrus, gras et paresseux comme les
larves. C'est l'origine de l'adjectif « cossu»,
synonyme d'opulent.

Aujourd’hui encore, en Chine et aux Indes, on
se nourrit de larves de différents capricornes.
L'illustre entomologiste Fabre, ayant voulu se

rendre compte de leur valeur alimentaire, « leur
trouva, dit-il, une certaine saveur d'amandes
grillées que reléve un vague arome de vanille ».

Des vers aux punaises

11 faut parler aussi du ver palmiste, larve d'un
charangon. Tres blanche, trés grasse, elle vit
sur les hautes tiges des palmiers. Elien, compi-
lateur grec, rapporte dans son Histoire des
Animaux (livre XIV, chap. 13), que les rois des
Indes se faisaient porter ces vers rétis au second
service, et que c'était le plat royal..

Aujourd'hui encore, en Guyane et aux Indes
néerlandaises, on les mange crus, rétis ou mélés
a la farine, en géateaux.

Suivant le Dr Holwerda, c'est un reconstituant
trés recommandé aux anémiés, aux tuberculeux.
et aux vieillards,

En Asie Mineure vit une grosse espéce de
Larinus de la famille des charancons. Cet insecte
forme a 1'état de larve une coque ovoide dont la
teneur en sucre est trés élevés. Ces coques sont
trés estimées sous le nom de trehala ou tricala.
Elles trouvent place dans la pharmacie, en tisanes,
trés efficaces, parait-il, dans les affections des
voies respiratoires.

La cigale est l'un des rares insectes dont le
chant (d’ailleurs nullement vocal), ait, comme
celui des oiseaux, inspiré des poémes. Il ne lui
valait pas pour autant l'immunité auprés des
Grecs anciens qui, non contents de les célébrer,
les mangeaient,

Aristote fait observer que les femelles rem-
plies d'ceufs et les nymphes sont les plus savou-
reuses. A Madagascar on fait frire le « sakondry »,
un fulgoride proche cousin de la cigale, et on
mange le miel de cicadelle, matiére blanche et
sucrée que la larve de cet insecte, également

® Punaise d'eau, le grand belostome
Indien (Belostoma grande ou Indicum)

fourniten Orlent un condiment estimé.

® La cigale (lci Cicada ornly |nsplralt
aux Grecs anciens des podmes, mals
parfols auss| des recettes de culsine.

® On pense que la larve de capri- ,
corne est I'anclen Cossusdont les con-
temporains de Pline étalent friands.
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. apparenté a la cigale, secrete en abondance sur
les branches.

Cigale ou cicadelle, ces noms évocateurs d'art
et de poésie disposent favorablement. Mais
d'autres vocables sont moins attirants : la punaise,
par exemple. Punaises d'eau, les corises et les
notonectes sont recherchées au Mexique ou
les indigénes déposent dans les lacs des fagots
sur lesquels elles viennent pondre, ce qui facilite
la récolte. De cesceufs séchés et broyés, on fait
des gateaux (ahuath) dont le gout rappelle celui
du poisson et du fromage.

Des népés, parents de notre «scorpion d'eau»,
sont consommées a Madagascar.

En Indochine on emploie comme assaisonne-
ment 'extrait de Bélostome, grosse punaise aqua-
tique, également d'apparence scorpionoide. On
trouve chez les marchands d’'épices de petits
flacons contenant cet extrait de « ca-cuong ».
C'est le suc de la partie ventrale de l'insecte et,
comme chaque individu n'en fournit que fort
peu, le prix du flacon est trés élevé, D'ailleurs
une goutte suffit pour un plat.

Repas de mouches

Pour finir, signalons qu'il existe, enfin, des:

diptéres comestibles.
Les Indiens, en Californie, recueillent, en par-

paru dans
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ticulier sur le lac Mono, les pupes d'une

mouche d'eau salée, I'Ephydra, qu'ils mangent

une fois séches. Une autre mouche, plus grande,

est également chassée, l'Atherix, qui, en mai,"
abonde sur les cours d'eau ot elle vient pondre.

Les Indiens la récolte, aux premiéres heures du

jour, quand elle est encore engourdie par le

froid. Triturée et pétrie en pate, on en confec-

tionne des sortes de pains.

On voit donc que le monde des insectes offre
pas mal de ressources alimentaires imprévues
dont une grande partie de 1'humanité tire parti.
Ce bref tour d'horizon n'a pas pour dessein de
suggérer des innovations gastronomiques, mais,
avant de nous récrier devant ces golits exotiques,
réfléchissons que larves de capricornes et saute-
relles se sont certainement nourries d'aliments
moins suspects que ceux dont se repaissent
homards, crabes, oursins, araignées de mer,
Tout n'est-il pas affaire d'habitude ?

Georges d’'Aguilar

1881

La consommation des insectes & Madagascar

Les malgaches jusqu’au début du siécle consommaient divers insectes
qui s’ajoutaient a leur alimentation par ailleurs peu variée. Les
criquets d’abord, éviscérés par arrachement de la téte qui entraine
les entrailles. Aprés leur avoir enlevé les pattes on les ébouil-
lante et les consomme frits avec du riz ou les pile aprés séchage
pour en faire un condiment du romazafy (qui est une sorte de pot au
feu aux herbes). Des Hémiptéres Fulgorides étaient également consom-
més, ainsi que de nombreuses larves (chrysalides de Bombyx, larves
d’Oryctes ou de grosses Libellules, de Deborrea (gros Lépidoptéres

Psychides), vendus ébouillantés.

En 1965,

j’ai encore vu vendre

occasionnellement sur le marché de Tananarive des chrysalides de

Boroceras (ou Landibé, qui

sont de trés gros Bombyx),

et méme des

abdomens ébouillantés de Néphiles, araignées malgaches géantes

connues sous le nom d’Halabé)

Michel Emerit




