L’arganier;

un arbre multi-usages du Maroc

i

Certaines especes offrent,
par la diversité de leurs ressources,

une base vitale aux populations locales ;

c'est le cas de l'arganier dans le Sud marocain.

|

‘arganier (Argania spinosa (L). Skeels) est une occupent son territoire. C'est une véritable provi-
Lessence forestiere endémique, de la famille dence pour la région du Sous qui, sans
des Sapotacées, localisée essentiellement I'arganeraie, serait défavorisée par la proximité du

dans la plaine du Sous, dans le Sud-Ouest du désert qui ne cesse d’'avancer.
Maroc. Elle n'est représentée a I'Est du Maroc Larganier est utilisé dans sa totalité. Le bois est
. (Oujda) que par quelques spécimens. Le genre trés prisé pour sa dureté. Il fournit notamment du
Argania se rapprocherait d'une part, charbon et des poutres. Le fruit est
du genre Sideroxylon représenté utilisé aussi bien pour l'alimentation

aux fles de Madeére et du
Cap Vert, et d'autre part,
du genre Brumelia

humaine qu'animale. Dépulpé
par les animaux (qui
rejettent par la suite le

présent en ;@ ; ; I AT P N e noyau récupéré par
Amérique du nord -.»‘?” BT L »_,,33 R 7 2*4*" ' les habitants) ou
et en Argentine. f"f"":‘ri Yrs: 4 % séché au soleil
L'arganier, a AT ot (dégageant alors
affinités tropicales, "ﬁ"»’ms,t‘fmg; , i une odeur d'abricot),
subit dans son © Zg le fruit fournit un

noyau, a paroi scléri-
fiée, qui est concassée
par les habitants de
4T I'arganeraie pour
J ol récupérer une amande
riche en corps gras.

On fabrique notamment une huile
d'argan : les amandes sont torréfiées a

habitat naturel un ﬂ,’?@i} Al
climat tout a la fois i
trés diversifié et tres
complexe, influencé par
I'Océan Atlantique, les
montagnes de I'Atlas (Haut et Anti-
Atlas) et par le désert du Sahara Occidental.

Cet arbre forestier-fruitier et fourrager atteint 6
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a 10 metres de haut ; il s'étend actuellement Y e feu doux et apres refroidissement,
sur 820 000 ha par rapport a 1 400 000 ha au : broyées dans un moulin traditionnel a
début du XXe siecle. Cette régression est due bras. A la pate d’amandes d'arganier
aux activités humaines et en particulier au ainsi obtenue, de I'eau tiéde est rajoutée. Le
paturage par les caprins. mélange est malaxé soigneusement et vigoureuse-
ment jusqu’a extraction d'une huile brune qui

De la feuille au fruit, des usages multiples s'éclaircit ensuite par décantation. Cette huile est
utilisée dans l'alimentation ou comme adoucissant

Sur le plan socio-économique, I'arganeraie joue un cutané. Lextraction artisanale de I'huile d'argan est
rdle essentiel dans la vie des populations qui une industrie familiale et constitue, pour certaines
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familles, une part importante
des revenus.

L'huile d’argan est également
exploitée depuis des
décennies par certaines
grandes marques de cosmé-
tiques pour ses propriétés
hydratantes, antirides et anti-
acnéiques.

Lhuile d’argan est trés riche en
acides gras insaturés (acides
oléique et linoléique) essen-
tiels a notre organisme.

Le résidu de l'extraction de I'huile, ou tourteau,
contient des matiéres grasses et des composés
azotés. La richesse du tourteau en protéines en fait
un élément de choix dans I'alimentation du bétail.
Cependant quelques cas de gastro-entérites ont
été signalés chez les nourrissons allaités au lait de
vaches nourries au tourteau. Cette toxicité est
certainement due a la présence de saponosides
(composés a activité hémolytique, c'est-a-dire,
détruisant les globules rouges).

Enfin, les feuilles de I'arganier constituent un
fourrage pour les caprins qui n'hésitent pas a
escalader I'arbre, pour aller chercher les feuilles
malgré ses longues épines redoutables.

Graine de l'arganier

Un rempart contre le désert

Sur le plan écologique, I'arganier joue un rdle
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Rameau de l'arganier.

capital dans la lutte contre I'érosion des sols.

Cette “forét” qui résiste a tous les aléas climatiques
et a la pression humaine est considérée par les
écologistes comme un “rideau vert” qui protége le
Sud du Maroc contre I'avancée du désert. C'est en
effet le “dernier rempart naturel contre la désertifi-
cation”.

L'évolution régressive de la superficie de 'argane-
raie et de sa densité, sous l'effet de multiples
agressions, fait de la conservation de ce patrimoine
une priorité capitale dans le programme de lutte
contre la désertification, fléau qui constamment
menace le sud du Maroc.

L'arganier, arbre spécifiquement marocain et
véritable providence de la région du Sous, mérite le
juste hommage que lui rend Emberger (Les limites
naturelles de |'Arganier, Bull. Sté. Sciences Nat. et
Phys. du Maroc, tome V, 1925) en ces termes : “Si le
Sud-Ouest marocain est encore couvert d'arbres, c'est parce
que l'arganier s'est imposé au respect de I'homme par les
services qu'il rend et par sa prodigieuse vitalité qui résiste aux
Lraitements les plus barbares et a toutes les maladies”. [ |

Texte : Satda TAHROUCH (Université Ibnou Zohr, Faculté des

Sciences, Agadir, Maroc) et Sylvie RAPIOR (université

Montpellier |, Faculté de Pharmacie, Montpellier, France).
Cet article a été inspiré par les actes du colloque internatio-
nal La forét face a la désertification, cas des arganeraies qui a eu lieu
a Agadir les 26, 27 et 28 Octobre 1995.

Dessins : Eva RICHARD
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